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Pocet trid Pocet zak(/studentd | Pocet ped. pracovnikd
ZS - 1. stupen 13 278 13
ZS - Il stupefi 12 315 27

Viceleté gymnazium

4leté gymnazium

SS - ostatni

Celkem 25

Charakteristika Skoly: Zakladni Skola se nachazi na jiznim okraji hlavniho mésta Prahy. V

sougasné dobé se podet déti pohybuje okolo 600.Skola mé 25 tfid. Vzdélavani poskytujeme v

obou stupnich zakladniho vzdélavani. Mimo to ve Skole velmi dobfe funguje i pfipravna tfida

uréena détem pro Skolni dochazku nezralym, pfipadné ze socialné znevyhodnéného prostredi.

Vzdélavani probiha dle vzdélavaciho programu 3koly, ktery je tvofen na zakladé ramcového

vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly.

Skola je bezbariérova s dobFe vybavenym interiérem, s fungujicimi sedmi tFidami $kolni druZiny,

Skolnim klubem pro starsi Zaky 1. stupné, Skolni jidelnou, télocvicnou, Skolnim hfistém a

keramickou dilnou.




Analyza stavu skoly (Monitoring)
Sledovani situace ve Skole je ze strany pedagogu a dalSich zaméstnancu Skoly prabézné po cely
Skolni rok. Ke zjiSténi aktualniho stavu nezadouciho chovani slouzi dotaznikova Setfeni, prace

ugitel(i, pfipominky déti pfi jednani Skolniho parlamentu a také podnéty ze strany rodi¢d.

Skolni preventivni program ZS Starodube&ska byl zpracovan na zakladé rozboru aktualni situace
na $kole. Skolni preventivni program se uskutecfiuje na zakladé legislativy CR, zakont a vyhlasek

vztahujicich se k dané problematice, metodickych pokynu a nafizeni.

Cilem Skolniho preventivhiho programu je minimalizovat rizikové chovani Zaku
Skoly, kriminalitu, Sikanu, zneuzivani navykovych latek, zajistit neustalou bezpecnost na internetu,
vytvaret pfiznivou atmosféru ve Skole.

Zaroven se zaméfujeme na rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v pfipadech
domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze, diskriminace
a rasismu, poruch pfijmu potravy a sebepoSkozovani. V letoSnim roce se zafadime i téma
zdravych spankovych navyku.

Stale se budeme zamérovat na budovani tfidnich kolektivl. P¥i realizaci preventivnich strategie,
chceme zaky vést ke spravnému sebehodnoceni, ke stanoveni si realnych cilti v Zivoté, k poznani
sebe sama, ke zvladani stresu a k dovednostem fesit své problémy bez zneuziti navykovych latek.
Nové Za dulezitou povazujeme motivaci rodi€u a jejich spolupraci v ramci programu.

Od zafi 2020 se naSe Skola zapojila do projetu ,Nenech to byt,“ ktery funguje jako anonymni online
schranka davéry mezi naSimi Zaky, jejich rodi€i a nami.

Zakladnim principem prevence je informovanost a spoluprace, vstficna komunikace mezi
ucCiteli a zaky, mezi uCiteli a rodiCi, mezi zaky navzajem a mezi pedagogickymi pracovniky.
Ve spolupraci s rodii chceme utvaret takovou osobnost Z3aka, ktera je s ohledem na
svlj vék schopna orientovat se v dané problematice, ptat se a délat rozhodnuti. Vychova
Clovéka, ktery si vazi svého zdravi i zdravi ostatnich a umi vhodné a ucelné nakladat se svym

volnym €asem je nasi prioritou.

Metodik prevence shromazduje materidly a dokumenty k dané problematice, zajiStuje jejich
distribuci mezi Zzaky, rodiCe a ostatni pedagogy. Zajistuje vychovné programy, které maji vést ke
zvySené odolnosti zakd vuci nezadoucimu chovani. Konzultuje problémy Zakld a pfi jejich FeSeni
spolupracuje s rodi¢i a pedagogickym sborem, vychovnym poradcem, vedenim $koly, specialnim
pedagogem, pedagogicko - psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, policii a dalSimi

organizacemi €i institucemi dle potfeby. Respektuje oznamovaci povinnost a uzsi spolupraci s



OSPOD. Metodik prevence se prubézné vzdélava. Metodicka prevence SPJ zacala ve Skolnim
v roce 2023 si doplhovat specializaéni studium pro metodiky prevence.

Dulezité informace, kontaktni adresy, telefonni €isla pro pfipad krizovych situaci jsou
vyvéseny na nasténce metodika prevence v 1. patfe u sborovny. Metodika prevence Ize
kontaktovat osobné, telefonicky i mailem. Sjednat si Ize termin kdykoli po pfedchozi telefonické

domluvé.

Pro pedagogy:

Nelze opomenout vlastni pfiklad a postoj kazdého pedagoga k dané problematice.

Pro uspésné naplfiovani programu je nutné zajistovat v ramci finanénich moznosti Skoly prabézné
ucast pedagogickych pracovnikll na seminafrich a Skolenich.

Je nutné posilovat komunikaci a informovanost nejen prostfednictvim pedagogickych porad,
nasténka metodika prevence u sborovny, mailova korespondence, skolni tydenni plany prace,
neformalni setkani.

TFidni ucitelé informuji pravidelné metodika prevence o déni ve tfidé na zakladé sesitu, do kterého
kazdy mésic zapisuji prabéh tfidnickych hodin.

Metodik prevence poskytuje materialy k zaptjceni — odborna literatura, DVD . Na nasténce ve

jsou kontakty na spolupracujici organizace a instituce.

Pro freditele:
Vytvafi podminky pro predchézeni rizikového chovani. Zaki. Schvaluje a kontroluje realizaci

primarnich aktivit. Spole¢né fesi pfipadné problémy s vychovnou poradkyni, metodikem prevence

a pedagogy.

Pro rodie:
Rodice jsou o SPP, jeho realizaci, déni ve tfidé a akcich informovani na webu Skoly. Maji moznost

konzultaci s uciteli, jsou vybizeni ke spolupraci se Skolou a Zadani o pomoc pfi nékterych
aktivitach. RodiCe problémovych zaku jsou zvani k jednani do Skoly. Jednani se ucastni tfidni
ucitel, 8kolni metodik prevence, vychovny poradce a vedeni Skoly.

Spoluprace a informovanost nejriiznéjSimi cestami — tfidni schuzky, konzultace, individualni
schiizky po domluvé, telefonicky kontakt, mailové zpravy. Ugast na akcich $koly, besedach &i
prfednaskach.

TFidni ucitel na tfidnich schuzkach informuje rodice o systému prevence na nasi Skole, o

preventivnim programu a Skolnim poradenském pracovisti.

Preventivni tym:
Reditel $koly, zastupkyné feditele, vychovna poradkyné, metodik prevence, tfidni ugitel. Musi byt
zajisténa vzajemna informovanost. Preventivni program zajistuji tfidni ucitelé, Skolni metodik

prevence, vychovna poradkyné a vedeni Skoly



Reseni prestupku:
Ve $kolnim fadu je uloZeno, jakym zpGsobem se bude Fesit jeho poruseni. Zaci jsou na zadatku
Skolniho roku béhem tfidnickych hodin fadné pouceni s timto dokumentem. S dokumentem se
seznami i rodiCe a dalSi subjekty podilejici se na vychové zakd, a to na prvnich tfidnich
schiizkach. SPP je také je volné pfistupny na webu Skoly.

V pfipadé, Ze se vyskytnou Zaci, ktefi porusi stanovena pravidla, ¢ budou v podezfeni ze
spachani kazenskych prestupk, bude k nim pfistupovano dle doporugeni MSMT formou:
- Individualniho rozhovoru se Zakem.
- Dle zjisténych informaci pak bude zajiSténa spoluprace s rodinou.
- Doporuci se nasledné kroky k vyfeSeni situace, Ci spoluprace rodicu s jinym subjektem.
- V pfipadé nezajmu rodi¢u se uvédomi patficné organy tj. PPP, OSPOD.
- Z podezfeni ze spachani prestupku, nebo porudeni zakona se bude informovat Policie CR.

- Provede se zapis z jednani.

Skladba aktivit SPP pro zaky:

Pro cilovou skupinu zakli mame v ramci vSeobecné prevence jednotliva preventivni témata
zafazena pfimo do vyuky, navazuji programy a preventivni akce. Ty se b&éhem Skolniho roku
dopliuji a méni dle potfeb v navaznosti na aktualni situaci.

UpFednostiiujeme vyuZiti vlastnich zdroja a programy zdarma.

1. roénik

Hlavni téma: Osvojeni zakladnich skolnich pravidel, navazani dobrych vztahu

v kolektivu.

1. Budovat v tfidnich kolektivech hezké kamaradské vztahy — vzajemna pomoc, puaj¢ovani véci,
spoluprace atd. Systematicky usmérfiovat détskou agresivitu a bezohlednost jako mozny zarodek
budouci Sikany.

2. Vyuzivat k rozvoji citové vychovy pohadek a pfibéhl ze Zivota déti, posilovat ve védomi déti
ulohu rodiny a rodi¢l a uctu k dospélym.

3. Vést rodi¢e k tomu, aby kontrolovali u déti sledovani televiznich program0 a vhodnym
zpusobem odvedli pozornost od téch, které propaguiji nasili a zlo.

4. Vhodnou formou varovat déti pfed podezfelym chovanim neznamych dospélych lidi.

5. VZdy si najit as na popovidani si s détmi o jejich problémech.

6. Osvojeni Skolnich pravidel jako nastroje prevence.

7. Posilit nabidku volno€asovych aktivit pro déti formou krouzka.

2. rocnik

Hlavni téma: Osvojeni pravidel Skolniho Ffadu, prevence zaskolactvi.



1. Pokracovat v praci s tfidnim kolektivem, sledovani vztaht mezi détmi.

2. Vytvoreni 4 — 5 zavaznych pravidel chovani k sobé navzajem.

3. Prevence zaskolactvi. Pravidla skolniho rfadu.

4. Zatit s formovanim postojli ke koufeni, piti alkoholu a drogam.

5. VZdy si najit as na popovidani si s détmi o jejich problémech.

6. Ucit déti smysluplnému vyuzivani volného €asu, poucit je 0 moznych nebezpedich, prevence

urazu.

3. roénik

Hlavni téma: Zdravi fyzické i psychické, prevence urazu a zavislosti ( koufeni, zavislost
na internetu)

1. Posilovat v détech védomi, Ze zdravi je zakladni lidska hodnota, vést je k takovému chovani,
aby neubliZily sobé ani ostatnim (Skolni Fad).

2. Posilovani citové vychovy déti, vytvofeni spravného povédomi o mezilidskych vztazich,
komunikaci, slusném chovani.

3. P¥i jednanich a kontaktu s rodici zdarazriovat dilezitost smysluplného a aktivniho prozivani
volného €asu déti, nutnost jejich spoluu€asti na tomto prozivani.

4. Prevence urazd.

5. Pfedchazeni zavislostem na navykovych latkach — nacvik odmitani.

6. Rozsifit instrukce détem, jak se branit podezielym nabidkam neznamych dospélych lidi.

7. Dopravni vychova — projekt Maly cyklista

4. roénik

Hlavni téma: Prevence nasili. Dopravni vychova, bezpeéné na silnici.

1. Dopravni vychova — dopravni hfisté - projekt Méstské policie.

2. Vytvaret vlastni nabidku nebo zprostfedkovat détem nabidky na vyuZivani volného ¢asu,
podporovat zdravy zivotni styl, pohybovou vychovu.

3. Skoly v pfirodé, vylety, exkurze, zimni ozdravné pobyty na horach.

4. Zaméfit se na nebezpeci vzajemného zastrasovani, vysmivani, vyhrozovani a dalSich forem
slovni agrese — pokud mozno vysvétlovat namisto trestu.

5. Vést déti ke vzajemné toleranci. Pravidla tfidy — jak se k sobé chovat.

6. Seznamit déti se siti sluzeb, poraden, kam je mozné se obratit v pfipadé problému. Krizova
centra a linky. Zaci by méli védét, Ze i ve $kole mohou fesit problémy s tfidnim ugitelem,
vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence.

7. Seznameni se s prvni pomoci v krizovych situacich.

V prafezu vSech pfedmétl — péce vénovana détem s vyvojovymi poruchami uceni, jejichz
nezvladnuti maze byt podkladem pro poruchy chovani.

Udélat si ¢as na popovidani s détmi, jak travi volny ¢as, co je bavi Ci trapi — prabézné.



5. ro€nik

Hlavni téma: Tolerance, rovnost vSech lidi — prevence Sikany, rasové diskriminace.
Nebezpeci plynouci s uzivanim internetu - kybersikana

1. Vést déti ke vzajemné toleranci, vztahy ve tfidé, poucit je o rovnosti vSech lidi i ras.

2. PokraCovat ve spolupraci s Méstskou policii — dopravni hfisté.

Bezpetné na internetu

3. Zasady zdravého Zivotniho stylu, pfedchazeni porucham pfijmu potravy &i sebeposkozovani.
4. Posilovani zdravych vztaht v kolektivu.

5. Skoly v pfirodé&, vylety, exkurze,

6. Zavislosti a nebezpeti s nimi spojené.

7. Vhodné traveni volného ¢asu — vypraveéni, zazitky.

V prafezu vSech pfedmétl — péce vénovana détem s vyvojovymi poruchami uceni, jejichz
nezvladnuti maze byt podkladem pro poruchy chovani.

ZvySenou pozornost vénovat vztahim ve tfidé po rozdéleni jedné tfidy a pfichodu novych
zaku.

Vandalismus

6. ro€nik

Hlavni téma: Tolerance, odmitani projevt nasili, kybersikany, zdravé vztahy v kolektivu
1. Posilovat vztah davéry ucitel — Zak a upevinovat vztahy mezi zaky. Formovani skupiny, ktera je
pro zaky bezpecnym mistem. PokraCovat ve spolupraci s metodikem prevence a vychovnym
poradcem.

2. Spoluprace s rodici, pfedavani informaci.

3. Pomoc pfi zvladani naro¢nych fyzickych i duSevnich situaci. Vyznam diskuze, komunikace,
odmitani projeva brutality, agrese

4. Posilovat schopnosti odmitani alkoholu, drog a nikotinu - s vyuzitim zkuSenosti z minulych
ro€nikd. Pravni a zdravotni rizika uzivani navykovych latek. Nesmifitelnost s jakymikoliv projevy
rasismu a extremismu.

5. Zaméfit se na prevenci ostrakismu, zdlUrazfiovat vyznam harmonickych mezilidskych vztahu.
Minimalizace projevu Sikany. Pravidla souziti ve tfidé.

6. PokraCovat v individualnim pfistupu k détem s vyvojovymi poruchami uceni.

7. UCit déti obrané pfed manipulaci, seznamit je s uménim fici ,,ne“ v modelovych situacich.

7. ro¢nik
Hlavni téma: Prevence latkovych a nelatkovych zavislosti ( Besedy s policii — bezpeéné na

internetu ). Proti kybersSikané.



1. Navazat co nejuzsi trvalou spolupraci s rodici déti, u kterych jiz Ize pozorovat problémy (alkohol,
gamblerstvi, lehké drogy, party atd.).

2. Pravni a zdravotni rizika uzivani navykovych latek.

3. Nelatkové zavislosti — zavislost na internetu a nebezpeci z toho plynouci.

4. Zatazovat prozitkové metody prace do vyuky, u€it vyrovnat se s neuspéchem. Nebezpedi
sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy.

5. Vést déti k tomu, Ze i odliSné nazory €i zajmy |ze respektovat, tolerance. Klast diraz na
spolupraci ve skupiné a zodpovédnost za spole¢né ukoly.

6. Zajistit détem orientaci v nabizeném poradenstvi (Modra linka, K- centrum, Linka davéry atd.).
7. Sirokou nabidkou volitelnych a nepovinnych pfedmét(i se snazit dat détem naméty na traveni
volného €asu (s ddrazem na sport a pohybovou ¢€innost). Pobytové akce mimo Skolu — lyZafsky
kurz, Skola v pfirodé, exkurze, vylety. Zajmova €innost.

8. Vandalismus

9. Stale sledovat dodrzovani pravidel souziti ve tfideé.

8. roc¢nik

Hlavni téma: Prevence rasové nesnasenlivosti. Sexualné rizikové chovani, prevence
sex. prenosnych nemoci

1. Zameéfit se na tvorbu spravnych postoju k negativnim jeviim ve spole€nosti. Vést Zaky k
uvédomeéni si, Ze svoboda Clovéka neznamena jen prava, ale i povinnosti a zodpovédnost.

2. UCit zaky umeéni vcitit se do pocitt druhého a vyvodit z toho pro sebe zaveéry.

3. Pomoci konkrétnéjSich pfipadd dokazovat Zakim nebezpedi uzivani navykovych latek a hrani
hazardnich her. ZvySeni schopnosti odolavat nebezpec€im, krizim, stresu a zatéZovym situacim —
odmitani alkoholu, drog, nikotinu.

4. Pripravit Zaky na nebezpeci, ktera v sobé skryvaji média — internet, kyberprostor, socialni sité,
navazovani vztahu jejich prostfednictvim. Bezpecné v kyberprostoru.

5. Spoluprace s rodici, moznost individualnich i spolecnych setkani.

6. Informovat zaky o nebezpedi skryvajici se v promiskuité (HIV, Zloutenka typu B, pohlavni
nemoci). Sexualné rizikové chovani.

7. Diskriminace, rasismus, xenofobie. Pravni védomi — lidska prava, pfestupek, trestny ¢in.

9. roénik

Hlavni téma: Tvorba spravnych postoju k negativnim jeviim ve spole¢nosti — prevence
kriminality. Bezpeénost na socialnich sitich.

1. Vénovat pozornost profesni pfipravé zaku na volbu povolani (nevhodna volba povolani mize
pfinést rozCarovani, nezaméstnanost a nasledné vétsi moznost vyskytu socialné patologickych

jeva).



2. Znalost dokumentd, které upravuiji lidska prava, socialné pravni ochrana déti, ¢innost organu
pravni ochrany ob&anu.

3. Zvladani modell chovani v krizovych situacich — Sikana, tyrani, odmitani projevl brutality a
nasili (média). Bezpecné v kyberprostoru.

4. Nebezpedi sekt, nabozenského fanatismu.

5. Sexualni zneuzivani, tyrani a manipulace.

6. Kriminalita — majetkova, nasilné povahy, souziti s minoritami.

7. Tam, kde je to potfeba, pomahat zakim v budovani a posilovani sebedlvéry a tim rozvoiji jejich
osobnosti.

8. Zdravy Zivotni styl, zodpovédnost za vlastni zdravi.

9. Dopravni vychova s Besipem

10. Souziti v kolektivu tfidy

Volime razné metody a formy prace — besedy zakl s ugiteli, pfizvanymi odborniky, nasténky na
téma zdravy zivotni styl, projekty, adaptacni soustfedéni, socialni hry, obhajoba vlastniho nazoru,
trénink zplsobu odmitani, prace v komunitnim kruhu, devataci pfipravuji projekty mladSim
spoluzakdm, divadelni pfedstaveni, filmy, vyuziti internetu, exkurze, vylety, tfidnické hodiny,
kulturni pfedstaveni, vystavy, soutéze — védomostni i sportovni.

Nabidky preventivnich program( chodi vyu€ujicim mailem.

Programy pro Skolni rok 20223/24

Pro pedagogy — vedeni tfidnickych hodin - srpen 2023

Zachranarsky den — preventivné bezpec¢nostni akce — cela Skola (zafi)
Svétovy den diabetu— vSechny tfidy (listopad)

Kvétinovy den (Liga proti rakoving) — cela skola (kvéten)

Na jedné lodi, centrum Pochoderi - 2. tfidy — pokraovani programu
Zdrava 5 — 4. a 5. tfidy

Den otevienych dvefi — cela Skola

Studentsky medicinsky spolek — Sexualni vychova 8. tfidy
Zazitkovy program na podporu spoluprace — 6. tfidy (Prev-Centrum)
Dopravni vychova — 2. a 3. tfidy (MP)

Besip — 9. tfidy

Dopravni vychova — hfisté 4. a 5. tfidy (MP)

JSNS - dle zajmu



Vodacky kurz — 8. + 9. tfidy

Lyzarsky kurz — 6. a 7. tfidy

Sananim — 6. - 9. tfidy

HIV, AIDS — 8. tfidy

Méstska policie hl. m. Prahy — vSechny tfidy
Méstska policie hl. m. Prahy — 5. - 9. tfidy

Policie CR — dle termind a &asovych moznosti

DalSi programy budou upfesnény v pribéhu skolniho roku.
TFidnické hodiny
Akce tfidy

Casovy harmonogram

Bude pribézné aktualizovan po cely Skolni rok.

Ukoly 8kolniho preventivniho programu budou realizovany jednotlivymi vyuéujicimi ve véech
ro€nicich skoly v pribéhu celého skolniho roku s pfihlédnutim k véku zaka. Ze zasad prevence
rizikového chovani vychazi i 8kolni fad, ktery ur€uje pravidla souziti ve 8kolnim prostiredi.
Témata s prevenci rizikového chovani jsou zaClenéna do vzdélavaciho programu Skoly. Aktivity
jsou provadény v ramci vSech vyucovacich hodin.

Na prvnim stupni se zaci s jednotlivymi tématy setkavaji pfedevsim v predmétech prvouka,
pfirodovéda, vlastivéda, Cesky jazyk, anglicky jazyk, vytvarna vychova a télesna vychova.
problému zadleriuji vyucujici témata i mimo dané predméty &i v ramci kulturnich a sportovnich
akci.

Pfedméty: vychova k ob¢anstvi, vychova ke zdravi, Cesky jazyk, télesna vychova, vytvarna
vychova, chemie, informatika, déjepis, medialni vychova

Prvouka: vhodné chovani ve Skole a ve spolecnosti, pravidla slusného chovani, postaveni v
roding, vztahy v rodiné a jeji funkce, komunikace, mezilidské vztahy, chovani k cizim lidem, volny
Cas, reZzim dne, péce o zdravi, krizové situace, pfivolani pomoci, dopravni vychova
Prirodovéda: zaklady rodinné a sexualni vychovy, sexualni zneuzivani, prevence zneuzivani
navykovych latek, osobni bezpedi, linka davéry

Prirodopis: houby a zasady sbéru, jedovaté rostliny, nebezpeéné organismy, ochrana

zdravi, zasady prvni pomoci, zdravi a nemoc, hygiena, koufeni, alkohol, drogy, l1éky, pohlavni
choroby, civilizacni choroby, zdravy zivotni styl

Télesna vychova: vyuziti volného ¢asu, mezilidské vztahy, seberealizace, sebepoznavani, feSeni

probléma, rozhodovaci schopnosti, spoluprace, hra fair play, dopravni vychova



Cesky jazyk: volné zafazovani témat do hodin slohu, sebepoznavani a sebepojeti — slohova a
literarni vychova, zapojeni zaku do literarnich soutézi a kulturnich akci. Cizi

jazyk: komunikace, multikulturalita

Vychova k ob&anstvi volny ¢as a nabidka kulturnich instituci, ochrana dusevniho vlastnictvi,
globalni spoleCenské problémy, ¢lovék a moralka, Clovék a dospivani, hledani sebe sama, narocné
Zivotni situace, pravni fad, pravni ochrana, trestni pravo, pfiprava na pracovni uplatnéni, socialni
politika statu, Zivotni perspektivy, Sikana, rasova diskriminace, sexualni vychova, problémy
orientace, problémy zneuziti navykovych latek

Zemeépis: Zivotni uroven, Zivot riznych kultur, rasismus, xenofobie

Déjepis: lidské rasy, projevy rasismu a antisemitismu, narodni nesnasenlivosti

Vychova ke zdravi: pécCe o zdravi, zdravy Zivotni styl, zdravi a Zivotni prostfedi, mezilidské vztahy
(sebepoznavani, vztahy, respektovani, empatie, naslouchani, kooperace, komunikace, psychické a
socialni zrani, rizika pfed€asné sexualni zkuSenosti), rizika zavislosti (Iéky, chemické latky),
zneuzivani déti, posilovani dusevni odolnosti, zaklady dudevni a télesné hygieny

Chemie: bezpecné zachazeni s chemickymi latkami, vystrazné symboly, prvni pomoc

ICT: rozSifovani vSeobecného prehledu, vyhledavani informaci, prace s vyhledavaci, bezpecnost
na internetu, kyberSikana

Medialni tvorba — medialni gramotnost — schopnost kriticky analyzovat a vyhodnocovat informace
pfijimané prostfednictvim medii, fungovani a spoleCenska role sou¢asnych medii (historie,

struktura fungovani), fake news, kyberSikna, propaganda, propagace, socialni sité

Zavérecna zprava Skolniho metodika prevence za rok 2022/23

ZS Starodubeéska pracuje v oblasti prevence socialné patologickych jeva podle SPP.

Béhem celého Skolniho roku se ucitelé snazili ve svych pfedmétech plinit cile, které byly stanoveny
v SPP. Cile jsou specifikovany v SPP. Jako i v jinych letech byl vypracovan plan, dle kterého mély
probihat napfi¢ celou Skolou preventivni aktivity.

Na prvnim i druhém stupni byla dalezita spoluprace s tfidnimi uciteli a prace na budovani
pozitivniho prostfedi a lepSi spoluprace mezi jednotlivymi zaky.

Na druhém stupni byla zahrnuta primarni prevence rizikového chovani a prevence pohlavné
pfenosnych chorob v€etné HIV v pfirodopisu, informatice, chemii, vytvarné vychové, vychové k
ob&anstvi, medialni vychové a vychové ke zdravi. Zaci se seznamili s vyznamem zdravého
Zivotniho stylu: se zdravou vyZivou, nutnosti pohybovych aktivit a jinych zajmovych €innosti, se
zpusoby udrzeni psychického zdravi, se zpUsoby zvySovani a udrzovani sebevédomi a asertivnimi
technikami (odmitnuti drogy).

Ve Skole je zfizena elektronicka schranka duveéry ,Nenech to byt.*

Tridnické hodiny dle potfeby k feSeni vSech situaci v kolektivu a preventivni praci.

V zavislosti na rozsifovani nové latky kratom a elektronickych cigaret byl pozménén Skolni fad.



Pro ukrajinské déti bylo pfipraveno odpoledni douCovani, které hojné vyuzivaly.

Zaci méli moznost prostiednictvim svych zastupctl vyjadfit své navrhy, nazory a pfipominky ve
Skolnim parlamentu.

Pro vefejnost byl zorganizovan Den otevienych dvefi.

V prabéhu Skolniho roku Skola ve spolupraci s mistnim ufadem poradala dvé sbirky na pomoc
Ukrajiné.

Nékteré tfidy odjely na ozdravné pobyty v pfirodé.

Zaci devatych a osmych tfid se zuéastnili vodackého kurzu. Sedmaci odjeli na lyzafsky kurz.
Neéktefi zaci druhého stupné vyjeli za hranice s evropskym projektem Art It Out, ktery je zaméfen
na komunikaci v anglickém jazyce, na ziskavani kontaktu a pratelskych vazeb.

V ¢ervnu probéhla Skola ,naruby” — Zzaci devatych ro¢niku si pfipravili vyuku pro déti z prvniho
stupné.

Pro zaky od tfetich ro¢niku vyse byl uspofadan sportovni den.

Stejné jako kazdy rok probéhlo stuzkovani a louceni se s zaky 9. tfid.

Projekty, prednasky, besedy, spoluprace
V letoSnim roce jsme se zapojili do vefejné sbirky Ligy proti rakoviné. Dobrovolnici z fad naSich
Zakul nabizeli zluté kyticky ve Skole i v obci. V pribéhu dopoledne probihaly tematicky zamérené

doprovodné akce. Vybrali jsme 26 941,- KC.

Dale se Zaci uCastnili pfednasek Sananim — Pobavme se o alkoholu, Divadlo Férum — integrace
ukrajinskych déti (prozitkova pedagogika), JSNS, Dum svétla — HIV, AIDS, Medicinsky spolek —
sexualni vychova, Centrum Pochoderi — Na jedné lodi, Bezpec¢nost na internetu, Dopravni
vychova na dopravnim hfisti, MP téma: Sikana, klima tfidy, zavislosti, pravni védomi...., Dopravné

bezpecnostni akce s MP, Linka bezpedi ....

Soutéze a olympiady

V letoSnim Skolnim roce se se nasi Zaci zucastnili Fady sportovnich soutézi, olympiad v ¢eském
jazyce, zemépise, déjepise, matematice, pfirodopisu.

VSechny déti od 4. ro¢niku se zu€astnily matematické soutéZze Pangea.

Velkym uspéchem bylo umisténi naSich pataku, jez se probojovali az do celostatniho kola

Dopravni soutéze mladych cyklistl, kde se umistili na krasném 10. misté.

Exkurze a vylety
Exkurze a vylety se uskute€riovaly ve vSech ro€nicich napf. Hrad KarlStejn, IQLANDIA, Narodni
zemédélské muzeum, Narodni muzeum, Muzeum hudby, Narodni technické muzeum, Rudolfinum,

navstéva Poslanecké snémovny, Narodni divadlo, Botanicka zahrada v Trdji, rizna divadla, kina....



Vychovné komise

Béhem Skolniho roku probéhlo ve spolupraci s vychovnou poradkyni nékolik vychovnych komisi,
které se tykaly rizikového chovani zaku. (Viz zpravy u vychovné poradkyné).

Byla pfijata u€inna opatfeni k odstranéni problému s chovanim téchto zak

Stéle se snazime pfedchazet vSem nezadoucim patologickym jevim ve $kole. Diky pohovorim a
v€asné intervenci se nam tyto problémy dafi vétSinou fedit. VétSinou Slo nevhodné chovani mezi

neuspésnost, narlstajici psychické problémy divek.



Online pomoc v prevenci a feseni rizikového chovani pro pedagogy, zaky a jejich rodice:
Drop-in, www.dropin.cz

Détské krizové centrum, www.dkc.cz

Sdruzeni Linka bezpec¢i, www.linkabezpeci.cz

Linka bezpeci 116 111 nebo 800 155 555

RodiCovska linka 840 111 234

Bily kruh bezpeci, 257 317 100, www.bkb.cz

Zivot bez zavislosti, K Vytopn&1224, Praha 516, tel.: 602 255 508 -

Prev-Centrum, MeziSkolska 1120/2, Praha 6, tel.: 242 489 335 -

Sananim, NovovysoCanska 604/A, Praha 9, tel.: 284 826 844 -

Stredisko pro mladez Kligov, Cakovicka 51, Praha 9, tel.: 604 634 605 -

Centrum pro rodinu Drop in, Litevska 8, Pfipoto¢ni 3, Praha 10, tel: 271 721 040 -

Nadace Nade dité - pomoc tyranym, zneuzivanym, handicapovanym, ohroZzenym a opusténym

détem, Ustavni 91/95, 181 21 Praha 8, nadace@nasedite.cz,

www.nasedite.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.kybersikana.eu

www.anabell.cz (poruchy pfijmu potravin)

www.childtalks.cz
www.bezhladoveni.cz
www.idealni.cz

www.boulimie-anorexie.ch

www.psychoportal.cz
www.modralinka.cz
www.prevence-praha.cz
www.poradenskecentrum.cz
www.reknidrogamne.cz
www.kourenistop.cz
www.stop-koureni.cz

www.nekuratka.cz



Zakladni Skolské dokumenty pro oblast prevence

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach
a Skolskych zafizenich €. j. MSMT — 21149/2016 (aktualizuje metodicky pokyn z roku 2013)

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyudovani,

prevenci a postihu zaskolactvi, €. j. - 10194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &,j. -
14423/99-22

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentt ve Skolach a
Skolskych zafizeni, €. j. - 21291/ 2010 - 28

Zakon €. 561 ze dne 24. zafi 2004 o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy§Sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

AKEni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2021

Praze 29.9.2023

Vypracovala: Souhlasi:
SMP Mgr. Hana Rihova Feditel ZS Mgr. Jan Mare$




Program proti Sikanovani ZS Dubeé

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a

télovychovy k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi zaky kol a Skolskych zafizeni €.j. MSMT —

21149/2016. je nedilnou soudasti Preventivniho programu $koly a Skolni preventivni strategie.

Program proti Sikanovani slouzi k vytvofeni bezpecného respektujiciho prostfedi ve Skole.

Zameéfuje se predevSim na prevenci Sikany a nabizi pedagogum postupy pfi jejim feseni.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat Zaka, pfipadné

skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych &i psychickych utocich jedincem nebo

skupinou vuci jedinci &i skupiné Zaku. Zahrnuje utoky fyzické i slovni, nové utoky prostfednictvim

elektronické komunikace.

Prevence

1.

Tridni ucitel provadi prevenci ve tfidé systematicky v ramci tfidnickych hodin, vyu€ovacich
predmétd, v ramci neformalnich rozhovora s zaky, pfi exkurzich a Skolach v pfirodé. Podpora
pozitivnich kamaradskych vztah(, zapojeni vSech ¢lenu.

Pedagogicti pracovnici tvofi tym, predavaji si informace. Jednotny postup. Spolecné
vzdélavani.

UZSi realizaéni tym — feditel Skoly, zastupce, vychovny poradce, metodik prevence, specialni
pedagog, tfidni ucitel.

Viytipovani nebezpe&nych mist, zajisténi dozor(. Satny u télocviéen, WC, vnéjsi prostory Skoly.
Vytvoreni prostfedi davéry, aby se déti nebaly pfijit s informaci. Vysvétleni, co je Zalovani a co
neni. Co je skadleni a co posmivani. Moznost obratit se s zadosti o pomoc prostfednictvim
elektronické schranky divéry.

Spoluprace s rodiéi, informovat o §ikané. Dopis rodi¢iim — Skolni preventivni program, webové
stranky.

Mapovani situace, diagnostika tfid.

Zpétna vazba, evaluace.



Dlouhodoba preventivni strategie ZS Dubeé

1. Pfedchazeni rizikovym jevdm v chovani Zaku jako je zaSkolactvi, Sikana- kybersikana, rasismus,
vandalismus, kriminalita, uzivani navykovych latek, zavislost na politickém a nabozenském
extremismu, virtualnich drogach a gamblingu.

Jak dosahneme —Skolni preventivni program, preventivni aktivity ve vyuce i mimo ni — preventivni
programy, Skolni fad, spoluprace v ramci pedagogického kolektivu i mezi rodinou a $kolou.
Kybersikané se vice vénovat v ramci

tfidnickych hodin, v pfedmétu VKO, VKZ, Svét prace, Informatika. Poskytujeme rizna feSeni a
informace.

2. Propagace zdravého Zivotniho stylu, aktivniho traveni volného €asu, vedeni kazdého k
zodpovédnosti za své chovani a uvédomeéni si hodnoty vlastniho zdravi.

Jak dosahneme — nabidka krouzk, sport, informovanost a podpora aktivit. Posileni vlivu v ramci
vyuky i na Skolach v pfirodé, vyletech, lyzaifském a vodackém kurzu atd.

3. Budovani ovzdusi davéry, kamaradskych vztah( a tolerance. Bezpecné prostiedi pro vSechny.
Jak dosahneme — minimalni preventivni program, vstficna komunikace, sledovani vztahu ve tfidé,
fungujici Skolni Fad.

4. Ve spolupraci s rodici utvaret takovou osobnost Zzaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna
orientovat se v dané problematice, ptat se a délat rozhodnuti.

Jak dosahneme — preventivni aktivity, spoluprace s rodici, vzajemna informovanost

5. Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence v pfipadech domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti,
ohroZzovani mravni vychovy mladezZe, poruch pfijmu potravy.

Jak dosahneme — zvySeni pozornosti, komunikace s zaky

6. Spoluprace rodiny a Skoly, celého pedagogického sboru a Skolniho poradenského pracovisté.
Spoluprace s odbornymi pracovisti.

Jak dosahneme — vzajemné setkavani, komunikace, pfedavani informaci.



